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АГРЕССИВНОСТЬ - склонность к причинению другим морального или физического ущерба. 
В той или иной мере встречается почти у всех детей младшего возраста вследствие недостаточной произвольности поведения и несформированности моральных норм.

В условиях неправильного воспитания эта особенность может закрепиться и впоследствии перерасти в устойчивую черту поведения.

Агрессивность маленького ребенка проистекает от неудовлетворения его потребностей. 

Однако по отношению к сверстникам агрессивность продолжает оставаться распространенным типом реагирования на протяжении всего дошкольного детства. Если же ребенок с помощью простейшей стратегии — враждебных и насильственных действий неоднократно добивается успеха, то он теряет интерес к освоению более конструктивного поведения. Агрессивность, таким образом, закрепляется и создает над взрослеющим человеком ореол недоброжелательности и неуживчивости.

Установлено, что закрепление форм агрессивного поведения происходит под влиянием неблагоприятных внешних условий — авторитарный стиль воспитания, недостатки нравственного воспитания, деформация системы ценностей в семейных отношениях и т.п. Эмоциональная холодность или чрезмерная строгость родителей часто приводят к накоплению внутреннего психического напряжения у детей, которые стараются разрядить его посредством агрессивных действий. Преодоление агрессивности тесно связано с широким кругом задач воспитания - формированием эмоциональной устойчивости, волевой регуляции поведения, овладением навыками межличностных отношений.

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«КРИТЕРИИ АГРЕССИВНОСТИ У РЕБЕНКА» 
1. Временами кажется, что в него вселился злой дух.

2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен.

3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же.

4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться.

5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит.

6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение.

7. Он не прочь подразнить животных.

8. Переспорить его трудно.

9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает.

10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее окружающих.

11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот.

12. Часто не по возрасту ворчлив.

13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного.

14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других.

15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых.

16. Легко ссорится, вступает в драку.

17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми.

18. У него нередки приступы мрачной раздражительности.

19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится.

20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех.

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.
Высокая агрессивность – 15-20 баллов.

Средняя агрессивность – 7-14 баллов.

Низкая агрессивность – 1-6 баллов.

Ответив на вопросы анкеты, родители смогут оценить уровень агрессивности своего ребёнка, и в дальнейшем сможет помочь ему и выработать свою стратегию поведения с ним.  
ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ АГРЕССИВНОСТИ ДЕТЕЙ 
· Недостаток двигательной активности, недостаток физической нагрузки
· Дефицит родительского внимания, неудовлетворенная потребность в родительской любви и принятии

· Низкий уровень развития игровых и коммуникативных навыков

· Повышенная тревожность (комплекс несоответствия) 

· Усвоение эталонов агрессивного поведения в семье 

· Косвенно стимулируемая агрессивность (СМИ, игрушки)
КАК НАДО ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ С АГРЕССИВНЫМ РЕБЕНКОМ
· Первым делом нащупать все болевые точки в семье.
· Гармонизировать семейные отношения,
· Ликвидировать все агрессивные формы поведения среди близких, помнить, что ребенок, подражая, видит все.
· Принимайте  его таким, какой он есть, и любить со всеми недостатками.
· Что-то, требуя от ребенка, учитывать его возможности, а не то, как Вам хотелось бы  это видеть.
· Попытаться погасить конфликт еще в зародыше, направляя интерес ребенка в другое русло.
· Дать понять ему, что он любим, даже если вдруг в семье появился новорожденный.
· Научить его общению со сверстниками, уделяя максимум внимания при поступлении в детский сад.
· При драчливости ребенка главное - не разъяснить, а опередить удар
· Помнить, что и слово может ранить малыша.
· Понимать ребенка!
КАК НЕ НАДО ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ С АГРЕССИВНЫМ РЕБЕНКОМ
· Постоянно внушать ему, что он плохой. Помните, что отрицательная оценка взрослых формирует отрицательную самооценку у малыша и затрудняет его общение с внешним миром.
· Негибкими воспитательными мероприятиями загонять ребенка в угол, ожесточая его.
· Использовать агрессивные методы воспитания и наказания (шлепки, угол, ремень).

· Не забывайте, что агрессивность - это следствие враждебности, а воспитательные мероприятия - не орудия сражения.
· Позволять ребенку даже нарочно стрелять во взрослых игрушечным пистолетом.
· Учить мучить домашних животных.
· Преднамеренно разжигать романтические чувства к одному из родителей.
· Все время подчеркивать и напоминать, что новорожденный лучше его.
· Культивировать вражду между ним и сверстниками.
· Оскорблять достоинство малыша грубыми словами.
· Не любить его или любить только «оценочной» любовью.
· Когда нет видимых причин для агрессии малыша, обратитесь к психологу и психоневрологу. 
