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В литературных источниках термин «гипер​активность» до сих пор не имеет однозначного толкования. Однако многие специалисты к внешним проявлениям гиперактивности отно​сят невнимательность, импульсивность, повы​шенную двигательную активность.

К причинам по​явления гиперактивности у ребенка, можно отнести генетические факторы, родовые травмы, перенесенные ребенком инфекцион​ные заболевания.  

Так как понятие гиперактивность иногда трактуется многими педагогами, родителями неполно, только как повышенная двигательная активность, целесообразно обратить внимание и на других проявлений гиперактивности в поведении ребенка: невнимательности и им​пульсивности. 

Часто взрослые считают, что ребёнок гиперактивен, только на том основании, что он очень много двигается, непоседлив. Такая точка зрения ошибочна, так как другие проявления гиперактивности: дефицит активного внимания и импульсивность в этом случае не учитывается. Особенно часто педагоги и родители не обращают должного внимания на проявление у ребёнка импульсивности. Что же такое импульсивность? В психологическом словаре этот термин объясняется так: «Импульсивность – особенность поведения человека, заключающаяся в склонности действовать по первому побуждению под влиянием внешних эмоций. Импульсивный человек не обдумывает свои поступки, не взвешивает все «за» и «против», он быстро и непосредственно реагирует и нередко столь же быстро раскаивается в своих действиях.

ВЫ МОЖЕТЕ САМИ ПРЕДПОЛОЖИТЬ ГИПЕРАКТИВЕН ЛИ ВАШ РЕБЁНОК. ДЛЯ ЭТОГО ВАМ ОТВЕТИТЬ НА УТВЕРЖДЕНИЯ АНКЕТЫ «ДА» ИЛИ «НЕТ»

КРИТЕРИИ ВЫЯВЛЕНИЯ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЁНКА
Высокая двигательная активность

	Утверждение
	да
	нет

	1. Беспокоен в движениях (барабанит пальцами, забирается куда-либо)
	
	

	2. Ерзает на месте
	
	

	3. Находится в постоянном движении
	
	

	4. Очень говорлив
	
	

	5.Спит намного меньше, даже в младенчестве
	
	


Дефицит активного внимания

	Утверждение
	да
	нет

	1. Непоследователен в поведении
	
	

	2. Имеет трудности в организации
	
	

	3. Имеет много незаконченных проектов
	
	

	4. Не слышит, когда к нему обращаются
	
	

	5. С большим энтузиазмом берётся за задание, но не заканчивает его
	
	

	6. Теряет вещи
	
	

	7. Избегает задач, которые требуют умственных усилий и скучных заданий
	
	

	8. Часто бывает забывчив
	
	


Импульсивность

	Утверждение
	да
	нет

	1. Не может регулировать свои действия
	
	

	2. Не умеет подчиняться правилам
	
	

	3. Отвечает до того, как его спросят
	
	

	4. Не может дождаться своей очереди в игре, на занятиях
	
	

	5. Часто вмешивается в разговор, прерывает говорящего
	
	

	6. Плохо сосредотачивает внимание
	
	

	7. Не может отложить вознаграждение
	
	

	8. Вариативность поведения (на одних занятиях спокоен, на других – нет)
	
	


Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы шесть из перечисленных критериев, педагог может предположить, что ребенок, за которым он наблюдает, является гиперактивным.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ВАШ РЕБЕНОК АКТИВНЫЙ?»
· Продумывайте все поручения, которые даёте ребенку, ребенок будет делать только то, что ему интересно, и будет заниматься этим до тех пор, пока ему не надоест. Как только ребенок устал, его следует переключить на другой вид деятельности. 
· Необходимо заботиться о рабочем месте ребенка. Оно должно быть тихим и спокойным – не около телевизора или постоянно открывающихся дверей, а там, где ребенок мог бы заниматься без помех. 
· Не предъявляйте к ребёнку повышенных требований, если ребёнку с трудом даётся какое-либо задание, лучше лишний раз помогите ему, и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов не забудьте похвалить.

· Использование приёмов релаксации, снятия мышечного и эмоционального напряжения у детей.

· Использование приёмов самомассажа, тактильного контакта с ребёнком.

· Прослушивание спокойной расслабляющей музыки, звуков природы, особенно перед сном.

· За два часа до сна исключение просмотра телепередач и игр за компьютером.

· Вечерний душ или обмывание рук водой.

· Если идёте с ребенком в музей, театр или в гости, должны заранее объяснить ему правила поведения. Например: «Когда мы выйдем из дома, ты должен дать мне руку и не отпускать ее, пока не перейдем улицу. Если ты все сделаешь правильно, я дам тебе жетон...» и т.д.  

· Затем, полученные за правильное поведение жетоны, можно обменивать на приз (конфету, игрушку и т.д.). Если ребенок будет очень стараться, но случайно что-то сделает не так, то его можно и простить. 
· Нельзя принуждать ребенка просить прощения и давать обещания: «Я буду хорошо себя вести», «Я буду всегда тебя слушаться». Можно, например, договориться с ребенком, что он «не будет пинать кошку» или «с сегодняшнего дня начнет ставить ботинки на место». На отработку каждого из этих конкретных требований может уйти 2-4 недели. Не отработав одного пункта, не переходите к следующему.
· Об истечении времени выполнения какого – либо задания ребенку сообщает не взрослый, а заведенный заранее будильник, кухонный таймер, что будет способствовать снижению агрессии ребенка. Например, время просмотра телевизора.
· Требования к ребенку должны быть кон​кретными, четкими и выполнимыми.
«Скорая помощь» при общении с гиперактивным ребёнком
· Отвлечь ребенка от его капризов.
· Предложить выбор (другую возможную в данный момент деятельность).

· Задать неожиданный вопрос.

· Отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошутить,    повторить действие ребенка).
· Не запрещать действие ребенка в категоричной форме.
· Не приказывать, а просить (но не заискивать).
· Выслушать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас).
· Автоматически, одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу (нейтральным тоном).
· Сфотографировать ребенка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он капризничает.

· Оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья).

· Не настаивать на том, чтобы ребенок, во что бы то ни стало, принес извинения. Не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит).
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