ТРЕНИНГ ЭФФЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ
1. ПРИВЕТСТВИЕ
ИГРА «СНЕЖНЫЙ КОМ»
Группа встает в круг, и первый называет свое имя. Второй называет имя первого и свое. Третий имя первого, второго и свое.
2. МИНИ-ЛЕКЦИЯ «ЧТО ТАКОЕ ГИПЕРАКТИВНОСТЬ»
В литературных источниках термин «гиперактивность» до сих пор не имеет однозначного толкования. Однако многие специалисты к внешним проявлениям гиперактивности относят невнимательность, импульсивность, повышенную двигательную активность.
	К причинам появления гиперактивности у ребенка, можно отнести генетические факторы, родовые травмы, перенесенные ребенком инфекционные заболевания.  
Так как понятие гиперактивность иногда трактуется многими педагогами, родителями неполно, только как повышенная двигательная активность, целесообразно в теоретическом блоке по этой теме остановиться на описании и других проявлений гиперактивности в поведении ребенка: невнимательности и импульсивности. 
Часто взрослые считают, что ребёнок гиперактивен, только на том основании, что он очень много двигается, непоседлив. Такая точка зрения ошибочна, так как другие проявления гиперактивности: дефицит активного внимания и импульсивность в этом случае не учитывается. Особенно часто педагоги и родители не обращают должного внимания на проявление у ребёнка импульсивности. Что же такое импульсивность? В психологическом словаре этот термин объясняется так: «Импульсивность – особенность поведения человека, заключающаяся в склонности действовать по первому побуждению под влиянием внешних эмоций. Импульсивный человек не обдумывает свои поступки, не взвешивает все «за» и «против», он быстро и непосредственно реагирует и нередко столь же быстро раскаивается в своих действиях.

3. УПРАЖНЕНИЕ «ПОРТРЕТ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА»
Сейчас ходу предложить составим портрет гиперактивного ребенка (на мольберте развешиваются надписи и 3 проявления гиперактивности, на столы раздаются подносы с критериями проявления гиперактиности, педагоги обсуждают к какому проявлению относиться критерий и прикрепляет на мольберт). Подвести итог, перечислить основные критерии, составляющие портрет гиперактивного ребёнка. 
Если в возрасте до 7 лет проявляются хотя бы шесть из перечисленных критериев, педагог может предположить, что ребенок, за которым он наблюдает, является гиперактивным.

4. ИГРА «ДАВАЙТЕ ПОЗДОРОВАЕМСЯ»
Цель: Дать возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение, ощутить себя членом группы.
     Играющие хаотично передвигаются по комнате в удобном для них темпе и направлении. По определенному сигналу ведущего каждый участник должен успеть поздороваться как можно с большим числом играющих.
Варианты сигналов ведущего:
Хлопок в ладоши — надо пожать руку всем возможным партнерам;
Звонок колокольчика — погладить по спине партнера;
Звук свистка — поздороваться «спинками».
Желательно для более эффективного результата игры ввести запрет на разговоры во время выполнения задания.

5.  МИНИ-ЛЕКЦИЯ «КАК ВЫЯВИТЬ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА»
Диагноз «синдром гиперактивности» ставит невропатолог, и у некоторых детей в медицинской карте это отмечено. В таких ситуациях можно сразу начать соответствующую коррекционную работу. Если диагноз отсутствует, а у ребенка день за днем проявляются отдельные признаки гиперактивности, тогда воспитатель, психолог, родители проводят дополнительное целенаправленное наблюдение за ним.
Психологами разработаны критерии выявления гиперактивного ребенка в группе (критерии описаны в портрете), которые помогут в практической работе.  По результатам наблюдения при необходимости следует обратиться к невропатологу и провести соответствующее медицинское обследование.
Поскольку для гиперактивных детей свойственна вариативность поведения, то наблюдения за ними только в детском саду или только в домашних условиях может оказаться недостаточно. В этом случае необходима дополнительная информация о ребенке, которую можно получить, беседуя с родителями, общающимися с ним в различных ситуациях. 
Во время беседы следует задавать вопросы, которые дополнят информацию о ребенке. Причем, для получения более объективного представления одни и те же вопросы можно задавать и несколько раз, изменив только их форму, но не содержание.








6.   УПРАЖНЕНИЕ «КАК ВЫЯВИТЬ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА»
Сейчас я хотела бы предложить выполнить упражнение «Как выявить гиперактивного ребёнка»	
Для выполнения упражнения мы поделимся на пары, каждой паре выдается карточка со списком вопросов. 
Каждая пара разыгрывает следующую ситуацию: один из участников играет роль родителя, другой — роль педагога. «Педагог» выбирает из предложенного списка вопросы, которые кажутся ему наиболее информативными с точки зрения поведения ребенка и в то же время корректными по отношению к родителям.
Родитель отвечает на поставленные вопросы. Пары работают 5-7 минут.
Во время обсуждения участники, исполнявшие роль родителей, делятся своими впечатлениями о том, что они чувствовали во время выполнения упражнения, какие ощущения и мысли вызвал у них тот или иной вопрос, на какой вопрос им не хотелось отвечать вообще. Участники, исполнявшие роль педагогов, рассказывают группе о том, какие вопросы помогли им получить наиболее интересную и полную информацию, какие из них оказались нецелесообразными.

7. ИГРА «СТО МЯЧЕЙ»
Цель: Игра способствует развитию навыка распределения внимания, умения устанавливать контакт с окружающими.
Содержание: Игра проводится в несколько этапов. Одно из главных условий — играть молча.
1 этап: Все участники встают в круг. В руках у ведущего — мяч. Он бросает его кому-либо и: играющих, предварительно «договорившись» с ним взглядом. Тот, кто поймал мяч, перебрасывает его еще кому-либо, тоже предварительно «связавшись» с ним взглядом и т. д. Задача играющих — поймать взгляд партнера и не допустить падения мяча на пол.
Переход ко второму этапу возможен лишь тогда, когда участники отработают навык не-1 вербального общения при передаче мяча. (При работе с детьми между проведением 1-го и 2-го этапов может пройти не одна неделя. Главное — не форсировать события, иначе игра не удастся, и дети быстро потеряют интерес к ней).
2  этап:     Игра проводится точно так же, как и на первом этапе, только ведущий вводит еще один, дополнительный мяч, тем самым усложняя проведение игры.
На последующих этапах в игре может использоваться три, четыре, пять и т. д. мячей. В этом случае также необходимо не допустить падения хотя бы одного мяча на пол. Если же мяч все-таки упал, количество мячей сокращается на один.




8. МИНИ-ЛЕКЦИЯ «КАК ПОМОЧЬ ГИПЕРАКТИВНОМУ РЕБЕНКУ»
Помня об индивидуальных особенностях гиперактивных детей, целесообразно работать с ними в начале дня, а не вечером, уменьшить их рабочую нагрузку, делать перерывы в работе. Перед началом работы (занятий, мероприятия) желательно провести индивидуальную беседу с таким ребенком, заранее оговорив правила, за выполнение которых ребенок получает вознаграждение (не обязательно материальное). Гиперактивного ребенка необходимо чаще поощрять, например, каждые 15— 20 минут выдавать ему жетоны, которые в течение дня он может менять на награды: право идти на прогулку в первой паре, дежурство во время обеда (если работаем с ребенком в образовательном учреждении), дополнительное время для игры, совместная прогулка с родителями, совместное чтение (если работаем с ребенком дома), в зависимости от особенностей и желания конкретного ребенка.
Взрослому необходимо помнить, что инструкции гиперактивному ребенку должны быть очень четкими и краткими (не более 10 слов). Зачастую гиперактивные дети склонны к манипулированию родителями и воспитателями. Чтобы не допустить этого, взрослому надо помнить: в любой ситуации он должен сохранять спокойствие.
9. УПРАЖНЕНИЕ «ИНСТРУКЦИЯ»
Хочу предложить вам выполнить упражнение «Инструкция». Это упражнение направленно на отработку формулировать четкие и лаконичные инструкции. Я предлагаю участникам разделиться на пары. Каждому участнику выдаются листы бумаги и карандаши. Каждый участник пары рисует на листе любую не сложную картинку. Затем один играющий в паре дает второму указание, что и в какой последовательности рисовать. После завершения работы полученный рисунок сравнивается с первоначальным вариантом. Затем участники в паре меняются ролями другой игрок дает указания, что и в какой последовательности рисовать.
По окончанию упражнения каждый участник по кругу отвечает на вопросы: удалось ли выполнить задание партнера, что помогало и что мешало его выполнению.
[bookmark: _GoBack]10. КАК ИГРАТЬ С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ
При подборе игр (особенно подвижных) следует учитывать такие индивидуальные особенности гиперактивных детей, как неумение длительное время подчиняться групповым правилам, быстрая утомляемость, неумение выслушивать и выполнять инструкции (заострять внимание на деталях). В игре им трудно дожидаться своей очереди и считаться с интересами других. Поэтому включать таких детей в коллективную работу целесообразно поэтапно. Начинать можно с индивидуальной работы, затем подключать ребенка к играм в малых подгруппах, и только после этого переходить к коллективным играм. В качестве индивидуальной работы можно рекомендовать, например, разнообразные пальчиковые игры, а коллективные игры с участием гиперактивных детей надо подбирать с учетом индивидуальных особенностей.   













9. ИГРА «ЧЕРЕПАХА»
Сейчас я хотела бы предложить Вам поиграть в коллективную игру «Черепаха». Игру хорошо использовать в работе с гиперактивными детьми. Игра учить контролировать свои движения.
Тренер встает у стены помещения, остальные участники располагаются вдоль противоположной стены. По сигналу ведущего они начинают движение. Далее тренер говорит: «Представьте себе, что все мы — черепахи. Я — большая черепаха, а вы — маленькие черепашки. Я пригласила вас в гости на день рождения. Я жду вас в гости. Но вот беда: праздничный торт еще не готов.
По моей команде вы можете идти ко мне, нигде не останавливаясь. Помните: вы — черепахи и должны идти как можно медленнее, чтобы дойти только в тот момент, когда торт будет уже готов».
Тренер следит, чтобы никто не останавливался и не спешил. Через 2—3 минуты он дает новый сигнал, по которому все «замирают». Побеждает тот, кто оказался дальше всех от черепахи-именинницы.
Игра может повторяться несколько раз. Затем ведущий обсуждает с группой в кругу, трудно ли им было двигаться медленно и что им помогло выполнить инструкцию.




10. УПРАЖНЕНИЕ «ПРАВИЛА»
При работе с гиперактивными детьми следует руководствоваться следующими правилами:
1.  Тренировку слабых функций (дефицит внимания, повышенная активность и импульсивность) проводить в игровой форме, чтобы заинтересовать ребенка (тогда ему легче будет сфокусироваться на задании).
2.  При подборе игр учитывать, что гиперактивному ребенку трудно одновременно быть внимательным, контролировать свое поведение и неподвижно сидеть. Поэтому на начальных этапах работы необходимо подбирать игры на тренировку только одной функции, например, игры, которые способствуют развитию внимания.
3.   Затем можно усложнять работу, переходя к играм, способствующим развитию двух (а впоследствии и трех) функций одновременно, например, развитию внимания и контролю поведения. 
Я хочу предложить Вам подборку игр которую вы можете использовать в своей работе с гиперактивными детьми и хотела бы Вам предложить поиграть в игру, которая даст возможность почувствовать, как с помощью игровых приемов можно осуществлять мышечный контроль.



11. ИГРА «МАЛЕНЬКИЙ ЗВЕРЕК»
Тренер просит участников закрыть глаза, после чего тихим спокойным голосом произносит следующий текст: «Положите, пожалуйста, руки на колени, соединив ладони вместе. Представьте, что вы держите в руках маленького пушистого зверька. Это может быть котенок, щенок, птичка и т. д. Он такой крохотный, что свободно помещается у вас в ладошках. Он засыпает, поэтому вы стараетесь сидеть без движений, чтобы не разбудить его. Если кому-то очень хочется погладить своего зверька, сделайте это осторожно, легким движением больших пальцев рук. Мысленно успокойте зверька, скажите ему что-нибудь ласковое, улыбнитесь ему. Почувствуйте, как его дыхание становится более ровным, медленным, спокойным, и вы тоже дышите в такт с ним. Осторожно переложите зверька на теплое одеяло, которое находится рядом с вами (на соседнем стуле), убедитесь, что зверек в полной безопасности, улыбнитесь ему еще раз. Теперь можете открыть глаза».
Обсуждение Тренер задает вопрос о том, что чувствовал каждый из участников, выполняя данное упражнение? Трудно ли было сидеть неподвижно в течение его выполнения? Если бы участник получил инструкцию «Сидеть неподвижно 3 минуты», что бы он чувствовал во время выполнения инструкции? А после завершения такого упражнения?


14. МИНИ-ЛЕКЦИЯ «КАК РАБОТАТЬ С РОДИТЕЛЯМИ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА».
Часто родители гиперактивного ребенка испытывают чувство вины за его поведение, особенно в общественных местах, а иногда они просто не знают, что делать в той или иной ситуации. В этом случае прежде всего нужно тактично разъяснить им, что ребенок не виноват ни в чем. И поэтому многочисленные окрики и замечания взрослых, частые запреты (особенно на двигательную активность) не приведут к улучшению поведения, а со временем только осложнят взаимодействие еще больше гиперактивный ребенок, как никто другой требует внимания взрослых и чуткого отношения к нему, поскольку он очень эмоционален и раним. Зачастую снизить эмоциональное напряжение ребенка помогают приятные тактильные ощущения, например, поглаживания, массаж.
Педагог должен стремиться установить контакт и доверительные отношения с родителями ребенка для совместного эффективного сотрудничества. 
На этом я хотела бы наш тренинг завершить и получить обратную связь, что вам понравилось или наоборот, ваши предложения. 
18. ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ.
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