ТРЕНИНГ ЭФФЕКТИВНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С АГРЕССИВНЫМИ ДЕТЬМИ

СОДЕРЖАНИЕ
1. ЗНАКОМСТВО 
Игра  «Давайте поприветствуем»
Каждый участник тренинга приветствует друг друга, обращаясь ко всем участникам: «Добрый день», « Желаю всем узнать много нового и интересного» и т. д.
 Игра «Традиции» 
Цель игры — сформировать оптимистическое настроение у всех участников группы, создать доверительную атмосферу.
 Инструкция: «В нашем городе есть традиция: все жители города в полдень собираются на старой площади и гуляют там. Если жители слышат один хлопок в ладоши, то здороваются друг с другом за руку и говорят свое имя, два хлопка — обнимают друг друга за плечи и прогуливаются вместе. Если звенит колокольчик, — кивают друг другу и говорят приветственные слова»). 
Игра проводится под спокойную музыку

2. МИНИ-ЛЕКЦИЯ «ЧТО ТАКОЕ АГРЕССИВНОСТЬ»
Агрессия (от латинского «agressio» — нападение, приступ) — это мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический ущерб людям (отрицательные переживания, состояния напряженности, страха, подавленности и т. д.).
Агрессия, как правило, не возникает неожиданно. Она может появиться в результате различных межличностных взаимодействий, провокаций. Причем и вербальная, и невербальная провокация могут в ответ вызвать физические действия (нападение, насилие и т. д.).
Существует два вида агрессии — «доброкачественная» и «злокачественная». Первая проявляется в момент опасности и носит оборонительный характер. Как только опасность исчезает, затухает и данная форма агрессии. «Злокачественная» агрессия представляет собой жесткость и деструктивность и бывает спонтанной и связанной со структурой личности. Существует непосредственная связь между проявлениями детской агрессии и стилями воспитания в семье. Если ребенка строго наказывать за любое проявление агрессивности, то он научится скрывать свой гнев в присутствии родителей, но это не гарантирует подавления агрессии в любой другой ситуации. Пренебрежительное попустительское отношение взрослых к агрессивным вспышкам ребенка также приводит к формированию у него агрессивных черт личности. Дети часто используют агрессию и непослушание, чтобы привлечь к себе внимание взрослых. Неуверенность и колебания родителей при принятии каких-либо решений провоцируют ребенка на капризы и вспышки гнева, с помощью которых он может влиять на дальнейший ход событий и при этом добиваться своего.




3. УПРАЖНЕНИЕ «ПОРТРЕТ АГРЕССИВНОГО РЕБЕНКА»
Группа делится на 2—3 подгруппы. Каждой выдается карточка. Участники подгрупп совместно выбирают черты, которые свойственны агрессивному ребенку, после чего проводится общее обсуждение. Затем каждая подгруппа зачитывает составленную характеристику, после чего проводится общее обсуждение.
Надо отметить, что некоторые индивидуальные особенности и поведенческие проявления, зафиксированные в карточке, нельзя четко отнести к какой-либо одной категории. Поэтому в процессе обсуждения могут возникать разногласия. Задача тренера состоит в, том, чтобы дать возможность высказаться каждому желающему участнику и лишь затем выступать в роли эксперта.
После того, как портрет составлен, основные характеристики ребенка данной категории фиксируются на доске или на стенде. К ним тренер может обращаться по мере необходимости на протяжении всех встреч.

4.  МИНИ-ЛЕКЦИЯ «КАК ПОМОЧЬ АГРЕССИВНОМУ РЕБЕНКУ»
Мини-лекция «Как помочь агрессивному ребенку?»
Коррекционную работу можно проводить в четырех направлениях:
1. Обучение детей способам выражения гнева в приемлемой форме.
2. Обучение детей приемам саморегуляции,  умению  владеть  собой в различных ситуациях.
3. Отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях.
4. Формирование таких качеств, как эмпатия, доверие к людям и т. д.
Существует четыре основных способа выражения гнева:
1. Прямо (вербально или невербально) заявить о своих чувствах, при этом давая выход отрицательным эмоциям.
2. Выразить гнев в косвенной форме, вымещая его на человеке или предмете, который представляется разгневанному неопасным. Человеку необходимо выплеснуть гнев из себя, но не на того, кто вызвал это чувство, а на того, кто «подвернется» под руку, кто слабее и не сможет дать отпор. Такое выражение гнева получило название переноса
3. Сдерживать свой гнев, «загоняя» его внутрь. В этом случае постепенно накапливающиеся отрицательные чувства будут способствовать возникновению стресса
4. Задерживать негативную эмоцию до момента ее наступления, не давая ей возможности развиться, при этом человек пытается выяснить причину гнева и устранить ее в кратчайший срок.
При обучении агрессивных детей конструктивным способам выражения гнева используется два направления:
•      учить детей прямо заявлять о своих чувствах;
•      выражать гнев в косвенной форме, с помощью игровых приемов.
Агрессивным детям зачастую свойственны мышечные зажимы, особенно в области лица и кистей рук. Поэтому для данной категории детей полезны любые релаксационные упражнения. Например, в карман одежды можно положить нарисованный от руки дорожный знак «Стоп». Как только агрессивного ребенка начнут одолевать незваные мысли и желания, он может достать из кармана картинку и мысленно или шепотом произнести: «Стоп». Для того чтобы данный прием начал работать, необходима многодневная тренировка.
Агрессивные дети иногда проявляют агрессию лишь потому, что не знают других способов выражения своих чувств. Задача взрослого — научить их выходить из конфликтных ситуаций приемлемыми способами. Это можно сделать с помощью ролевой игры.
Эмпатия — это способность сопереживать другим людям. Считается, что развивать эмпатию и формировать другие качества личности можно во время совместного чтения взрослого и ребенка. Обсуждая прочитанное, взрослый поощряет выражение ребенком своих чувств. Кроме этого, очень полезно сочинять с ребенком сказки, истории. В процессе чтения желательно, чтобы родители беседовали с детьми о чувствах и эмоциях, которые будят в них те или иные действия героев.
В арсенале взрослого есть следующие основные способы контроля поведения ребенка — позитивные, негативные и нейтральные
•      Позитивные способы — просьбы, мягкое физическое манипулирование.
Просьбы и дружеские обращения к ребенку не всегда бывают эффективными при взаимодействии с ним. Например, нет смысла уговаривать ребенка не трогать утюг в тот момент, когда его рука уже почти коснулась горячей поверхности. В этой ситуации родители, скорее всего, отведут малыша от интересующего его объекта, а потом объяснят, почему они так сделали. Это и будет примером мягкого физического манипулирования. При общении с маленькими детьми этот способ является наиболее эффективным
•      Негативные способы — наказания, приказы.
Приказы и наказания могут вызывать либо гнев ребенка, либо постоянное подавление этого гнева. Поэтому наказывать следует только в крайнем случае. Если гнев ребенка будет постоянно подавляться (поскольку ребенок не всегда посмеет противостоять сильному взрослому), то он может перерасти в пассивно-агрессивные формы поведения. Ребенок может начать действовать исподтишка, специально делать что-то «назло», например, подчеркнуто медленно выполнять указания родителей, даже если вся семья опаздывает в это время в гости, в театр, и т. д.
•      Нейтральные способы — модификация поведения
Техника модификации поведения очень проста: за хорошее поведение ребенок получает поощрение, за плохое — наказание или лишение привилегий. Однако этот метод не стоит использовать слишком часто, иначе родители устанут от назойливых вопросов своего ребенка: «А что мне за это будет».
Лучшим гарантом хорошего самообладания и адекватного поведения детей является умение взрослых владеть собой. Многие взрослые пока еще и сами не умеют управлять собственным гневом, а значит, и их дети в процессе воспитания вряд ли усвоят навыки адекватного выражения гнева и агрессии. 

5.  ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ШЛА САША ПО ШОССЕ»
Упражнение проводится в два этапа. Каждый из участников получает карточку с любой скороговоркой. Каждый участник вспоминает какую-либо ситуацию, в которой чувствовал себя раздраженным. Имитируя данную ситуацию, участники, насупив брови и сжав кулаки, ходят по комнате в свободном направлении и бормочут себе под нос скороговорку (в удобном для них темпе) — ворчат. На втором этапе участники ходят по комнате, останавливаются друг перед другом и трижды сердито выкрикивают текст своей скороговорки. 
Участники отвечают на вопросы психолога: «Что они чувствовали после проведения 1 и 2 этапов игры. В каком случае удалось в большей степени освободиться от своих отрицательных эмоций?» Наблюдал ли каждый из участников эффект «катарсиса» на втором этапе работы? Как участники поступают в реальной ситуации, если кто-либо из близких постоянно ворчит или кричит на них? Могли бы они посоветовать близким выразить гнев в другой форме?

6. ИГРА «ОБЗЫВАЛКИ»
Участники игры передают по кругу мяч, при этом называют друг друга разными необидными словами. Это могут быть названия деревьев, фруктов, грибов, рыб, цветов... Каждое обращение обязательно должно начинаться со слов «А ты...». Например: «А ты — морковка!»
В заключительном круге играющие обязательно говорят своему соседу что-нибудь приятное, например: «А ты — моя радость!..»
Игра будет полезна, если проводить ее в быстром темпе. Перед началом следует предупредить, что это только игра и обижаться друг на друга не надо.
В ходе обсуждения участники делают вывод о том, что данная игра способствует решению не только поведенческих проблем ребенка, но и может быть использована на занятиях по классификации.
Эта игра будет полезна не только агрессивным, но и обидчивым детям. Опыт показывает, что у детей, получивших возможность выплеснуть, с разрешения педагога, негативные эмоции, а вслед за этим услышавших что-то приятное о себе, уменьшается желание действовать агрессивно.

7.  УПРАЖНЕНИЕ «РАБОТА С ГНЕВОМ»
Группа делится на 3—4 подгруппы, каждой из которых выдается список способов выражения гнева. Подгруппы в результате обсуждения выбирают из всего списка те приемы, которые считают наиболее приемлемыми в работе с детьми. Причем (особенно если группа смешанная) методы выбираются в зависимости от контингента участников: воспитатели ДОУ выделяют те, которые можно использовать в детском саду, школьные учителя отмечают наиболее эффективные способы при работе с учащимися, а родители отбирают приемы, пригодные при взаимодействии с ребенком дома, психологи — для проведения коррекционных занятий и т. д.
Затем каждая подгруппа зачитывает свой список, а остальные участники дополняют его, — перечисляя удачные приемы и методы, которые уже успешно используются ими в повседневной практике.

8.  УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗВИТИЕ ЭМПАТИИ
Очень часто у агрессивных детей отсутствует чувство эмпатии, так необходимой для эффективного взаимодействия с окружающими.
Методом мозгового штурма группа, используя блокнот или доску, выводит определение эмпатии.
По мнению специалистов, развитию эмпатии способствует совместное (взрослых и детей) чтение книг с последующим обсуждением. В ходе обсуждения взрослый может задавать ребенку такие вопросы, как: «Что чувствовал Буратино, когда Мальвина заперла его в чулане?»,   «А что чувствовала Мальвина это время?»,  «Как вы Думаете, почему Баб; Яга стала такой злой?» и т. д.
Участники делятся на 4 подгруппы, каждая из которых получает карточку с заданием: придумать как можно больше вопросов для детей на развитие эмпатии по сюжетам сказок:
1 подгруппа: «Колобок».
2 подгруппа: « Курочка Ряба».
3 подгруппа: «Маша и Медведь».
4 подгруппа: «Гуси-лебеди».
Далее каждая подгруппа зачитывает список составленных вопросов, а вся группа принимает участие в обсуждении целесообразности тех или иных из них.

9. УПРАЖНЕНИЕ «МИР ГЛАЗАМИ АГРЕССИВНОГО РЕБЕНКА»
Агрессивные дети часто имеют склонность приписывать враждебные намерения другим детям, с которыми они общаются, Даже если последние не собираются совершать агрессивных поступков. Такая личностная характеристика получила название предвзятой атрибуции враждебности.
Упражнение проводится в кругу или в подгруппах по 6—8 человек.
Один из участников выполняет любое (неагрессивное) действие (встает, кладет ногу на ногу, выходит в центр круга, улыбается, подмигивает и т. д.). Сидящей рядом с ним комментирует это действие с позиции агрессивного ребенка, остальные участники могут предлагать свои варианты комментариев. Например: «Ты встал, по тому что хочешь толкнуть ногой мой стул, ты улыбаешься, так как кто-то рассказал тебе про меня гадость...» и т. д. После проведения упражнения участники рассказывают о том, что они чувствовали, какая роль им ближе: роль агрессивного человека или «невинной жертвы». Бывали ли они когда-либо в похожих ситуациях, приписывая враждебные действия людям, которые, возможно, были не намерены их выполнять.

10. УПРАЖНЕНИЕ «ЭФФЕКТИВНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ»
Вербальный вариант.
Агрессивные дети иногда проявляют агрессию, не зная других способов выражения своих чувств. Задача взрослого — научить их выходить из конфликтных ситуаций приемлемыми способами. С этой целью в группе (в кругу) можно обсудить наиболее часто встречающиеся конфликтные ситуации. Например, как поступить, если ребенку нужна игрушка, в которую кто-то уже играет. Можно разыграть ситуацию по ролям в кругу или в парах. Такие упражнения помогут ребенку расширить поведенческий репертуар.
Группа работает парами. Один из участников каждой пары держит в руках какой-либо значимый для него предмет (книгу, часы, тетрадь с записями и т. д.). Задача второго участника состоит в том, чтобы уговорить партнера отдать ему этот предмет. Первый участник может отдать предмет только тогда, когда захочет.
Затем участники меняются ролями.
Невербальный вариант.
Упражнение выполняется аналогично вербальному варианту, но с использованием только невербальных средств общения.
Обсуждение упражнения целесообразно проводить после проведения обоих этапов. В ходе обсуждения участники по кругу делятся своими впечатлениями и отвечают на вопросы: «Когда было легче просить предмет?», «Какие слова или действия партнера побудили вас отдать его?»... Так, многие участники начинают говорить о своих проблемах, о том, что ю стиль взаимодействия с детьми, оказывается, не предусматривает такого эффективного способа влияния, как просьба. Некоторые участники осознают, что не умеют отказывать другим и при этом часто попадают в неприятные ситуации.
Далее все участники обсуждают возможности использования данного упражнения повседневной практике. Тренер рекомендует проводить упражнение в группе детского сада или в классе неоднократно, с обязательный последующим обсуждением.

11. УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ САМОРЕГУЛЯЦИИ
Все участники тренинга садятся в круг и закрывают глаза. Тренер спокойным голосом зачитывает текст инструкции.                
«Вспомните день,  в который вы охотно идете на работу... Когда вы идете не очень охотно на работу... Назовите ситуацию, когда вы бываете собранными...  Назовите ситуацию, когда вы взволнованы и невнимательны...
Сядьте, выпрямившись, на стул и держите спину совсем прямо. Положите руки на стол или на колени так, чтобы ладони смотрели на потолок. Теперь мысленным взором посмотрите в центр своей груди. Вдохните глубоко и выдохните без паузы между вдохом и выдохом. Вдох происходит несколько быстрее, чем выдох... когда вы выдыхаете, представьте себе, что ваш выдох долетает до двери нашей комнаты. А когда вы вдыхаете — не напрягайтесь, пусть воздух просто снова войдет в ваше тело... Если хотите, можете своему дыханию придать какой-то цвет. Например, выдыхать серый воздух. И представьте себе, что вы выдыхаете свое беспокойство, свой страх, свое напряжение. А вдыхаемому воздуху можно дать какой-нибудь другой, приятный цвет, например, голубой. И представьте себе, что вы вдыхаете спокойствие, уверенность и легкость».
Упражнение будет способствовать развитию навыков саморегуляции.
Участники делятся своими впечатлениями, рассказывают об ощущениях в начале упражнения и в конце и определяют возможности применения этой игры с детьми.

12. «КАК РАБОТАТЬ С РОДИТЕЛЯМИ АГРЕССИВНОГО РЕБЕНКА»
Родители агрессивных детей часто бывают сами агрессивными, но не осознают этого, поэтому педагогу трудно установить контакт с ними.
В этом случае желательно как можно шире использовать наглядную информацию и проводить совместные мероприятия с группой родителей, а не индивидуальные беседы. Например, на общем родительском собрании поговорить не о поведении конкретных детей, а провести беседу на темы: «Что такое «агрессивность», «Как общаться с агрессивным ребенком», «Можно ли помочь агрессивному ребенку». 
Интересный материал о работе с родителями агрессивного ребенка можно найти в книге Р. Также можно посоветовать родителям играть с детьми в игры, которые способствуют улучшению детско-родительских отношений. 



13. ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
Каждый участник, по кругу передавая мяч, отвечает на вопросы: Чем полезна для вас данная встреча? Какие конкретные приемы вы будете использовать?

14. УПРАЖНЕНИЕ «ПОЖЕЛАНИЯ»
Участники стоят по кругу и, передавая друг другу зажженную свечу, заканчивают предложения: «Я желаю себе...», «Я желаю тебе...».

К заданию № 3
Характерные особенности ребенка
· Слишком говорлив.
· Отказывается от коллективной игры.
· Чрезмерно подвижен
· Имеет высокие требования к себе.
· Не понимает чувств и переживаний
других людей.
· Ощущает себя отверженным.
· Имеет низкую самооценку.
· Часто ругается со взрослыми.
· Создает конфликтные ситуации.
· Отстает в развитии речи.
· Чрезмерно подозрителен.
· Вертится на месте.
· Постоянно контролирует свое по
ведение.
· Чрезмерно беспокоится по поводу
каких-либо событий.
· Сваливает вину на других.
· Беспокоен в движениях. Часто спорит со взрослыми. Суетлив.
· Любит заниматься головоломками, мозаиками.
· Часто теряет контроль над собой. 
· Отказывается выполнять просьбы. 
· Импульсивен. 
· Часто дерется. 
· Имеет отсутствующий взгляд. 
· Часто предчувствует плохое. 
· Самокритичен.
· Не может адекватно оценить свое поведение.
· Имеет мускульное напряжение. 
· Опасается вступать в новую деятельность.
· Часто   специально   раздражает взрослых.
· Задает много вопросов, но редко дожидается ответов. 
· Робко здоровается. 
· Мало и беспокойно спит. 
· Толкает, ломает, рушит все кругом. 
· Чувствует себя беспомощным.
· Способы выражения (выплескивания) гнева
· 1.    Громко спеть любимую песню.
· 2.    Пометать дротики в мишень.
· 3.   Используя «стаканчик для криков»,   высказывать  все свои отрицательные эмоции.
· 4.   Налить в ванну воды, запустить в нее несколько пластмассовых игрушек и бомбить их каучуковым мячом
· 5.    Пускать мыльные пузыри.
· 6.   Устроить «бой» с боксерской грушей.
· 7.    Полить цветы.
· 8.   Устроить соревнования «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит».
· 9.   Скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить.
· 10. Быстрыми движениями руки нарисовать обидчика, а затем зачирикать его.
· 11. Слепить из пластилина фигуру обидчика и сломать ее.

